
PLANNING 2010/2011
STADES des SESQUIERS
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FC
18h/ 
19h30

19h/ 
20h30

17H30/21H
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PLANNING 2010/2011
Salle du  DOJO

horaire SAMEDI
8h00

12h00

13h30

16H30

17h00

18h00

19h00

20h00

20h30

21h00

21H30

22h00

20H/21H30 
KRAV 
MAGA

20H/21H30 
KRAV 
MAGA

19h/20h30 
BOXING 
CLUB DE 

MEZE

17h15/20h15      
JUDO17H/20H30    JUDO 17H15/21H30             

JUDO

13h/17h             
GRSM

SCOLAIRES SCOLAIRES

8h/12h 
COLLEGE

10H/12H                       
JUDO                              

(Priorité Collège)

19h/20h30 
BOXING 
CLUB DE 

MEZE

C
O
M
P
E
T
I
T
I
O
N
S

LUNDI MARDI

17H15/20H30 
JUDO

19H/21H 
JUDO

SCOLAIRES SCOLAIRES

MERCREDI VENDREDIJEUDI
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Salle du  CNTT Bernard jeu

horaire SAMEDI
8h00

9h00

10h00

12h00

13h30

16H30

17H00

17h/18h  GRSM

18H00

19h00

20H00

20H30

21H00

22H00

C
O
M
P
E
T
I
T
I
O
N
S

SCOLAIRES

MISE EN 
PLACE 
SALLE 

COMPETITIONS                       

SCOLAIRES

16H45/21H45 
BLUES 

CALYPSO

17H/22H 
AMTT

17H/22H  
AMTT

LUNDI

SCOLAIRES

SCOLAIRES & 
SALLE DE REUNION : 

ASCM SCRABBLE 
14h30/17h30

17H/20H 
GRSM

17H/22H    
AMTT

20H/23H 
BADMINTON

MARDI MERCREDI

SCOLAIRES

SCOLAIRES

SCOLAIRES

                                                                
UNSS

VENDREDIJEUDI

SCOLAIRES SCOLAIRES

17H/20H30 
GRSM 18H/23H 

BADMINTON

17H/22H    
AMTT

17H/22H 
AMTT
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Salle ECOLE HELIANTHE

horaire SAMEDI

8H00

12H00

12h30

13h00

17H00

18H00

18H30

19H00

19H30

20H00

22H00

22H30

19h30/22h30 
DANSE BENETT       

S
C
O
L
A
I
R
E
S

13H30/19H30                   
ASCM                                 

DANSE   Enfants              
& GYM

20h/22h30 
DANSE BENETT

18h45/22h45 
DANSE BENETT    

13H/20H  
ASCM                    
DANSE  
Enfants

Service des 
Sports

19h30/22h30 
DANSE BENETT       

S
C
O
L
A
I
R
E
S

LUNDI MARDI MERCREDI

19h15/22h30 
DANSE BENETT       

VENDREDIJEUDI

S
C
O
L
A
I
R
E
S

S
C
O
L
A
I
R
E
S

Service des 
Sports



PLANNING 2010/2011
Salle François Bondon

horaire
Grd Salle Pte Salle Grd Salle Pte Salle Grd Salle Pte Salle Grd Salle Pte Salle Grd Salle Pte Salle Grd Salle Pte Salle

8h00

9h00

10h00

11h00

12h00
13h30

14h00

15H00

16H00

17H00 
17h30

18H00
18h15
18h30
19H00

20H00

20H30

21H00

22H00

A
S
C
M
 
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
Q
U
E

Service vie 
associative

16H45/20H1
5 YOGA 

MAYURA

16H/17H 
ASCM YOGA

17H15/20H30    
YOGA 

MAYURA

9H/10H  
ASCM GYM

A
S
C
M
 
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
Q
U
E

A
S
C
M
 
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
Q
U
E

A
S
C
M
 
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
Q
U
E

9H/10H  
ASCM GYM

14H/17H   
CULTURE 

SUD Théâtre 
Enfants

C
O
N
C
H
Y
L
I
C
U
L
T
U
R
E

Service vie 
associative

C
O
N
C
H
Y
L
I
C
U
L
T
U
R
E

NETTOYAGE

LUNDI MARDI MERCREDI

10H/12H15  
ASCM YOGA

9H30/12H1
5 ASCM      

Danse 
Enfants

9H/12H  
ASCM 

YOGA & 
GYM

SAMEDIJEUDI

A
S
C
M
 
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
Q
U
E

A
S
C
M
 
 
I
N
F
O
R
M
A
T
I
Q
U
E

NETTOYAGE

VENDREDI

20h30/23h     
ASCM       
TAROT

16H45/21H30 
BLUES 

CALYPSO

Service vie 
associative

s
e
r
v
i
c
e
 
v
i
e
 
a
s
s
o
c
i
a
t
i
v
e
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Salle l'île mystérieuse

horaire
8h00

9h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16H00

17H00

18H30

19H00

19h30

20H00

20h30

21h00

21h30

SAMEDIVENDREDI

9H30/19H                
BLUES 

CALYPSO 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SCOLAIRES

C
E
N
T
R
E
 
D
E
 

L
O
I
S
I
R
S

SCOLAIRES SCOLAIRES

PERI SCOLAIRE PERI SCOLAIRE

SCOLAIRES

SCOLAIRES SCOLAIRES SCOLAIRES

SCOLAIRES

PERI SCOLAIRE PERI SCOLAIRE

18H30/22H30 
A.S.C.M   

DANSE ENFANTS 18h30/22h00  
A.S.C.M   

DANSE ENFANTS + 
ADULTES

18H30/20H30 
LES 

CHEMINS DE 
TAO

Service des Sports

18h45/20h 
ASCM YOGA

18h30/22h00  
A.S.C.M   

DANSE ENFANTS 
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Salle de musculation du CNTT

horaire
8h00

9h30

10h00 
11H00
11h30

12h00

13h00

14h00

15h00

16H00

17H00

17H30
18H00

19H00

19H30

20H00

20H30

21H00                         

22H00

17H30/20H                        
MEZE FITNESS

20H/22H                 
DANCE MACHINE

17H30/19H30                       
MEZE FITNESS

19H30/20H30            
MEZE GYM

19H/20H                     
MEZE GYM

19H/20H                     
MEZE GYM

18H/20H                        
MEZE FITNESS

17H/19H                   
MEZE FITNESS

17H/19H   A.S.C.M   
DANSE ENFANTS

10H/11H   AERM 10H/11H   AERM

16h/17h                  
GYM SENIORS

15H/17H            
ESPACE JEUNES

10H/11H30                         
MEZE FITNESS

9H/12H                 
GRSM

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

14H/16H ESPACE 
JEUNES

9H/12H A.S.C.M   
DANSE ENFANTS

SAMEDIVENDREDI

8H/10H                   
LES CHEMINS                

DE TAO
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GYMNASE GERARD RIGAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

8h00
NETTOYAGE si 

compétitions

8h30

12h00
12h30

13h00

17h00

17h30

18h00

18h30

19h00

19h30

20h00

20h30

21h00

21h30

22h00

S
C
O
L
A
I
R
E
S

S
C
O
L
A
I
R
E
S

S
C
O
L
A
I
R
E
S

S
C
O
L
A
I
R
E
S

9h/12h      ESPACE 
JEUNES sauf jours de 

compétition

C
O
M
P
E
T
I
T
I
O
N
S

13h30/17h 
ESPACE JEUNES

17H/20H 
TAMBOURIN                   

Enfants

20H/22H 
VOLLEY                  
Adultes

COLLEGE

17H/20H                                              
TENNIS                            
Enfants          
Adultes 17H/22H                                              

VOLLEY                            
Enfants          
Adultes

17H/18H30 
VOLLEY                              
Enfants 17H/20H  

VOLLEY           
Enfants18H30/20H00  

TAMBOURIN      
Enfants

20H/22H 
FUTSAL

20H/22H 
TAMBOURIN       

Adultes

20H/22H 
TAMBOURIN       

Adultes


