Maison des 100 Va ees

Hebergement & Sejours

Au ceeur du Pays des Cent Vallées dans la région naturelle du Ségala, venez découvrir en famille ou en groupe un
territoire aux valeurs, a la culture et a la nature préservées. La Maison des Cent Vallées, centre d’hébergement
entiérement neuf vous propose des chambres de 2 a 6 personnes d’un grand confort et une restauration de qualité
mettant en valeur les mets et les produits locaux.

L’équipe de direction et d’animation est dés a présent a votre disposition pour que votre séjour soit inoubliable !
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Maison des Cent Vallées
Rue du Paradis -12800 NAUCELLE

Pour les renseignements et détails sur nos séjours, contactez Billan

Nicolas DELSAUT ou Solange ESPIE au 05.65.47.00.60
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Paysages vallonnés a la nature sauvage préservée : bienvenue au Pays des Cent Vallées !
Adultes et enfants : partons a la découverte d’un environnement rare ou I’homme et la nature ont depuis des
millénaires appris a vivre ensemble. L’ Aveyron tout entier et plus particulierement le Pays des Cent Vallées,
au coeur du Ségala vous invitent a découvrir ses plus beaux sites !

Séjours découvertes “1’ Aveyron du Nord au Sud” ou classes découvertes pleines d’aventures et de rencontres,
a la Maison des Cent Vallées, il y en a pour tous les gofits : il suffit de demander !

Classes découvertes : “L’eau secours ! Une ressource naturelle fragile”,
“Hydr’ au logis, les coulisses de mon robinet”,
“Les poissons ont fait Gloup-Gloup ! ...

el prromenewrs. prowntond s adonner & listv & lewrs aclivites favories.

Au départ et a proximité de la Maison des Cent Vallées vous trouverez des centaines de chemins de

randonnées pédestres (topoguides a disposition + fiches rando), cyclo ou VIT a théme (plus de 30 fiches

circuits cyclo et 10 fiches VTIT a dispositon, local de rangement et atelier d’entretien vélo) et faire vos sorties

accompagnées ou en liberté. Mais aussi : canog, rafting, accrobranche, remontée de riviére, péche, escalade,
tennis ; équipements a dispositon : stades, gymnase, piscine....

Venez découvrir nos plateaux nourriciés et nos vallées escarpées !

Exemple de randonnées a théme 7 jours - 6 nuits : “Entre Bastide et Sauveté”, “Viaur et Lézert, toute la
dimension des cent vallées”
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Les classes découvertes : “Les aventuriers des 100 vallées”, “Orientation dans tous les sens”
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Séjours Gastronomiques ou Parcours Initiatiques, vous pourrez déguster ce que I’ Aveyron et le Ségala ont de
meilleur a vous offrir : Foie gras, Fritons, Tripous, Régalou, Fouace, Aligot, Truffade, Veaux d’Aveyron et du
Ségala, Roquefort....

En plus : les producteurs vous ouvrent leurs portes !!!
Venez découvrir comment sont produits, fabriqués et transformés nos AOC, nos Labels Rouges et nos
produits BIO.

Séjours ou Classes Découvertes “De la Terre a la Table”, “Les recettes des 100 Vallées”, “Savez-vous planter
les choux ?”.
Au programme : Visites d’exploitations, d’ateliers de
transformation, rencontre avec les éleveurs, atelier de cuisine, jardinage...
de 7477 ans et plus !

Agale 2 Oy de XKI s /

En Ségala, certes nous sommes attachés a nos racines, mais nous attachons aussi beaucoup d’importance a la

création et a ’invention. Ainsi, 1’Ostal Joan Bodon vous invite a venir découvrir d’une fagcon tout a fait

étonnante la langue occitane a travers l'oeuvre de Jean Boudou, écrivain et poéte occitaniste
internationnalement reconnu.

A voir aussi : le Chiteau de Toulouse Lautrec, La Bastide de Sauveterre de Rouergue et son Pdle d’artisanat
d’Art, les expositions temporaires d’Art Moderne au chiteau de Taurines, La cathédrale et la ville de Rodez
ou d’Albi...

Séjours ou Classes Découvertes Occitan “L’an¢l d’aur”, “Los contes del Drac !”, “Paysans, Seigneurs et
Religieux : les batisseurs du Pays des Cent Vallées”

Maison des 100 Va éPS HEBERGEMENT & SEJOURS RUE DU PARADIS 12800 NAUCELLE



Options de prise en charge :

Pension compléte (repas pris sur place ou pique-nique)
', Pension Midi ou Soir (repas pris sur place ou pique-nique)

Prestation hoteliére « Plus »' : Nettoyage chambre et sanitaires + changement de la literie en milieu de semaine
(draps, housses et taies d’oreillers) + changement du linge de toilette tous les jours.
Prestation hoteliere « Classique » : Nettoyage chambre et sanitaires + changement du linge de toilette en milieu
de semaine. Les lits sont fait a I’arrivée.
Mise a disposition de salles : salle vidéo et conférences, salles de réunions, salles d’activités, salle informatique?

Toutes nos chambres ont un accés Internet haut débit (Wifi ou filaire) et peuvent étre équipées en option d’un
téléphone® et/ou d’une télévision®.

'Supplément de 5€/j/pers - *Supplément 70€/j - ‘les chambres accompagnateurs sont équipées d’un poste
téléphonique, voir tarifs et les conditions d’utilisation a I’accueil de la MCV .
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